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Colima

Prevencion del Embarazo Infantil y Adolescente.

Generary pr
los factores
embarazo e

omover acciones para fortalecer en Nifas, Nifios y Adolescentes
de proteccidn y estilos de vida saludables para prevenir el
n edad temprana.

9: Colima,
Minatitlan, T

Comala, Coquimatlan, Cuauhtémoc, Ixtlahuacan, Manzanillo,
ecoman y Villa de Alvarez.

9: Colima,
Minatitlan, T

Comala, Coquimatlan, Cuauhtémoc, Ixtlahuacan, Manzanillo,
ecoman y Villa de Alvarez.

Estrategia de Prevencion

e Implg
e Impld

mentacion de Taller “Prevencion del Embarazo Adolescente”
mentacion del Taller “Prenatal y Postnatal para Adolescentes”

e FEduc

cion para la salud o con temas preventivos. Platicas y

Conferencias.
e Actividades Culturales. (Ferias, Foros, Mddulos informativos, Cine
debates, Desfiles).

e Activ
mura
e Capa
forma
didag

dades de difusiéon con tripticos, folletos, carteles, periédicos
es, pinta de vehiculos, publicaciones en redes sociales.

ritacion a las y los operativos estatales y municipales para
arlos como facilitadores en la metodologia y herramientas
ticas para la Prevencion del Embarazo Infantil y Adolescente. \
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Principales
Resultados

entacion de Taller “Prevencion del Embarazo Adolescente”.

Estos tallergs tienen como proposito promover la reflexion de las y los
sobre los riesgos y consecuencias asociados al inicio de la
sexualidad |en edades tempranas, con la intencion de incrementar la
percepcion de riesgo y favorecer el desarrollo de habilidades para la toma
de decisiongs responsables frente al ejercicio de la sexualidad.

Resultados pbtenidos: Se realizaron 26 Talleres en 8 municipios del Estado
(Colima, Cqquimatlan, Cuauhtémoc, Ixtlahuacan, Minatitlan, Manzanillo,
Tecoman y| Villa de Alvarez) beneficiando un total de 371 nifas y
adolescentes mujeres y a 361 nifios y hombres adolescentes.
Sensibilizacién a las y los adolescentes sobre las desventajas que conlleva
un embarazp no planeado en esta etapa de la vida y sobre las implicaciones
de ser padfe o madre a temprana edad y visualizar como esto puede
modificar sy proyecto de vida.

v Educacjén para la salud o con temas preventivos. Platicas y
Conferencias.

Estas platicas se desarrollan con la finalidad de fomentar en las y los
adolescentds una actitud responsable en el ejercicio de la sexualidad. Para
ello se abordan temas de educacién para la salud o con temas preventivos
en enfermefades de transmision sexual, cuidados del bebé, violencia en el
noviazgo, séxualidad, métodos anticonceptivos.

Resultados |obtenidos: Se realizaron 296 platicas y 7 conferencias en el
marco del Dia Mundial para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
conmemorgdo en el 26 de septiembre, en coordinacién con 9 de los
sistemas DIF municipales (Colima, Comala, Coquimatlan, Cuauhtémoc,
Ixtlahuacan) Manzanillo, Minatitlan, Tecoman y Villa de Alvarez) en beneficio
de 2, 896 |nifias y mujeres adolescentes y 2,820 nifios y hombres
adolescentgs. Asi como de 933 mujeres y 308 hombres adultos. Apertura
de espacios para dialogar sobre sexualidad, asi como para obtenen{:
orientacion|e informacion al respecto. N
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v" Actividades Culturales. (Ferias, Foros, Rallys, Médulos informativos,

Estas actividades tienen como propdsito reforzar los objetivos preventivos y
de difusion [de los talleres, de igual forma se promueven para conmemorar
el 26 de septiembre, Dia Mundial para la Prevencién del Embarazo en
Adolescentgs.

Resultados | obtenidos: Este tipo de estrategias se desarrollaron en
coordinacioh con los sistemas DIF de 6 municipios: Colima, Ixtlahuacan,
Manzanillo, |[Minatitlan, Tecoman y Villa de Alvarez.

Se efectuarpn 6 Ferias de la Salud, 11 Cine debates, 3 Mesas Panel, 1
Rally, 1 Marcha y una aplicacion del juego “Preventén”. asi como la
colocacién [de 11 médulos informativos; en beneficio 2, 214 nifas y
mujeres adolescentes y 1, 979 nihos y hombres adolescentes; al

igual que d
al fomento
asi como a

v' Activid

p 258 mujeres y 172 hombres adultos. Con ello se contribuye
de una educacion sexual, al acceso a métodos anticonceptivos,
a promocion de una sexualidad sana y responsable.

des de difusiéon con tripticos, folletos, carteles, periédicos

murales, pinta de vehiculos, publicaciones en redes sociales.

Estas actividades tienen como objetivo contribuir al derecho de la poblacion
a recibir infprmacién actualizada, veraz, cientifica y laica sobre sexualidad.

Resultados pbtenidos: Se distribuyeron 3, 633 materiales de difusion entre
tripticos, folletos, lonas y carteles sobre temas varios de salud sexual y
prevencién del embarazo en 9 municipios: Colima, Comala, Coquimatlan,

Cuauhtémoic, Ixtlahuacédn, Manzanillo, Minatitlan, Tecoman y Villa de
Alvarez.
De igual fofma, en el marco del 26 de septiembre, dia de la prevencion del

embarazo
vehiculos ¢
Tecoman y
Minatitlan.

no planificado en adolescentes se realizaron: 4 pintas de
'n los municipios de Coquimatlan, Cuauhtémoc, Ixtlahuacan y
5 periodicos murales en Colima, Coquimatlan, Ixtlahuacan y
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Asi como la

Manzanillo.

didacti

profesional

mujeres a
Ixtlahuacan

La segunda

Embarazo
adultas, y

Villa de Alv

publicacién de 8 imagenes digitales. Ademas de la creacion de

2 sitios web en el municipio de Villa de Alvarez para campafias permanentes
para la prevencion del embarazo y la prevencion de la violencia en el
noviazgo. Y|40 notas informativas en las redes sociales institucionales de
los DIF municipales de: Colima. Comala. Coquimatlan. Ixtlahuacan.

Minatitlan. Tecoman. Villa de Alvarez y DIF Estatal. Con ello se

acerca inforfnacion a la poblacion sobre las acciones emprendidas.

v’ Capacitaciéon a las y los operativos estatales y municipales para
formarjos como facilitadores en la metodologia y herramientas

cas para la Prevencion del Embarazo Infantil y Adolescente.

Esta estrategia tiene como objetivo actualizar al personal y contribuir en su

zacidn. Resultados obtenidos: Se realizaron 2 capacitaciones al

personal operativo en los municipios. Una fue con la finalidad de dar a
conocer log logros y metas obtenidos por cada municipio durante el afo
2024; asi como para revisar el Plan Anual de Trabajo 2025. Participaron: 7

dultas 7 municipios. Colima. Coquimatlan. Cuauhtémoc.
Minatitlan. Tecoman y Villa de Alvarez.

fue una jornada de capacitacion, en la que se abordo el tema de

“Mitos Sexuales” impartida por la Dra. Marigel Castillo, responsable estatal
de esta temética; asi como una videoconferencia sobre el Perfil de las y los
Educadored en Sexualidad con adolescencias. Y un taller presencial por parte
del Instituto Colimense de las Mujeres con el tema: “Prevencion de la
violencia sexual". Con el objetivo de brindar elementos de actualizacion, asi
como para planear las actividades a realizar en el marco de la
conmemoracion del 26 de septiembre Dia Nacional de la Prevencién del

No planificado en la adolescencia. Participaron: 13 mujeres
3 hombres adultos de los municipios de: Colima. Comala.

Aarez.

Coquimatl4n. Cuauhtémoc. Ixtlahuacan. Manzanillo. Minatitlan. Tecoman y ¢
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Principales
Resultados

Estrategia de Atencion

e Implementacion del Taller “Prenatal y Postnatal para Adolescentes”
e Implémentacion de Talleres derivados de Estrategias Estatales en
matefria de embarazo infantil y adolescente. Talleres productivos para

el au
e (Cana
y de

toempleo
lizaciones a servicios médicos, psicolégicos, educativos, juridicos
trabajo social.

v Implen

Esta estratg
adquieran |
durante el ¢
su bebé dy
calidad de \

Resultados
Minatitlan,

)entacion del Taller “Prenatal y Postnatal para Adolescentes”

gia pretende que las adolescentes embarazadas o con hijos,
ps conocimientos basicos sobre el autocuidado que requieren
smbarazo, parto y puerperio, asi como los cuidados basicos de
rante el primer afio de vida, a fin de contribuir a mejorar su
fida en los ambitos individual, familiar y social

obtenidos: Se llevaron a cabo 3 Talleres, 2 en Ixtlahuacany 1 en
atendiendo a 14 adolescentes embarazadas, 3 padres

adolescentés, 4 mujeres adolescentes; y a 6 mujeres y 8 hombres adultos.

Adquirieron conocimientos esenciales sobre los cuidados prenatales y

postnatales

identificaron précticas de autocuidado durante el embarazo y

aprendieron técnicas esenciales para la atencion del recién nacido;
fortaleciendo sus habilidades para llevar un embarazo saludable y atender
adecuadamiente a sus hijas e hijos. Con ello se brinda informacién sobre los
cuidados dlirante el embarazo, el parto, el post parto, la lactancia y del recién

nacido; a
subsecuent

v" Canaliz
juridicy

El objetivo

la vez que se contribuye a la disminucion de embarazos
es en la poblacion.

raciones a servicios médicos, educativos,

ps y de trabajo social.

psicologicos,

que tiendan a revitalizar su proyecto de vida y el de sus hijos.

de esta estrategia es orientar a las madres adolescentes en '
aspectos refferentes a la maternidad y desarrollo humano, brindando apoyos\

N
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Resultados

Manzanillo,

obtenidos: Se brindaron 29 servicios de tipo: médico,

psicologico,| juridico, educativo y de Trabajo Social a 17 nihas y
adolescentes embarazadas y/o madres y a sus hijos, a 1 nifo, asi como a
8 mujeres y 3 varones adultos de los municipios de Colima, Cuauhtémoc,

y Tecoman

CEGHGEIEREN > Contrib
2026 respeto

» Implem
integral

» Brindar
desarro

hir a la reducciéon del nimero de embarazos adolescentes, con
a los derechos sexuales y reproductivos de esta poblacion y de

acuerdq con los objetivos establecidos en la ENAPEA, asi como a la
elimina¢ion del embarazo infantil.

entacion en el estado de la Ruta para la Atencion y Proteccion
de Nifias y Adolescentes madres y/o Embarazadas menores de

15 anos (NAME).

una educacion integral de la sexualidad como parte del
lo humano y social, celebrando su diversidad, asi como la

promodion de conductas y actitudes que les permitan tomar decisiones
respongables en la vivencia de la sexualidad, desde el enfoque de
derechas, inclusion y perspectiva de género.

SISTEMA PARS
INTEGRAL DE LAF

Dra. Marcela Marigel Castillo Cazares

NOMBRE Y FIRMA
RESPONSABLE OPERATIVO ESTA

ESTADO OE COL A

NOMBRE Y FIRMA
\TAL JEFE INMEDIATO




